
Κατάλογος με κανόνες καλής συμπεριφοράς και συνύπαρξης στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης και στο διαδίκτυο: 

1. Σεβασμός: Να δείχνετε σεβασμό προς τους άλλους χρήστες, ανεξαρτήτως 

διαφωνιών ή διαφορετικών απόψεων.  

2. Ευγένεια: Χρησιμοποιείτε ευγενική γλώσσα και αποφεύγετε προσβλητικά σχόλια ή 

επιθέσεις. 

3. Αποφυγή Διασποράς Ψευδών Πληροφοριών: Ελέγχετε την ακρίβεια των 

πληροφοριών πριν τις μοιραστείτε. 

4. Ιδιωτικότητα: Σεβαστείτε την ιδιωτικότητα των άλλων και μην κοινοποιείτε 

προσωπικά δεδομένα χωρίς τη συναίνεσή τους. 

5. Αποφυγή Σχολίων Μίσους: Μην συμμετέχετε ή ενθαρρύνετε σχόλια που προάγουν 

το μίσος ή τη βία. 

6. Προσωπικός Λόγος: Αποφύγετε να δημοσιεύετε περιεχόμενο που μπορεί να 

θεωρηθεί προσβλητικό ή ακατάλληλο. 

7. Διαχείριση Διαφωνιών: Αν έχετε διαφωνίες, προσπαθήστε να τις λύσετε με 

διάλογο και όχι με επιθέσεις. 

8. Παρακολούθηση Χρόνου: Περιορίστε τον χρόνο που περνάτε στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης για να διατηρήσετε ισορροπία στη ζωή σας. 

9. Αποφυγή Spam: Μην στέλνετε ανεπιθύμητα μηνύματα ή διαφημίσεις σε άλλους 

χρήστες. 



10. Συμπαράσταση: Να είστε υποστηρικτικοί προς άλλους χρήστες, ειδικά σε 

δύσκολες στιγμές. 

11. Προστασία Δικαιωμάτων Πνευματικής Ιδιοκτησίας: Σεβαστείτε τα 

πνευματικά δικαιώματα και μην αναδημοσιεύετε περιεχόμενο χωρίς άδεια. 

12. Συνειδητοποίηση Δημόσιου Χαρακτήρα: Να θυμάστε ότι ό,τι δημοσιεύετε 

μπορεί να είναι δημόσιο και προσβάσιμο από άλλους. 

13. Διαχείριση Φωτογραφιών: Να ζητάτε άδεια πριν κοινοποιήσετε φωτογραφίες 

άλλων. 

14. Συμμετοχή σε Κοινότητες: Να συμμετέχετε θετικά στις κοινότητες που σας 

ενδιαφέρουν και να συμβάλλετε με χρήσιμο περιεχόμενο. 

15. Αλληλεγγύη: Να υποστηρίζετε και να προάγετε θετικές πρωτοβουλίες και 

κινήματα. 

Αυτοί οι κανόνες μπορούν να συμβάλλουν στη δημιουργία ενός πιο θετικού και 

υποστηρικτικού διαδικτυακού περιβάλλοντος για όλους. Τεράστια αναδεικνύεται 

άλλωστε η σπουδαιότητα της ορθότητας, της υπευθυνότητας και της ηθικής 

συμπεριφοράς στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (ΜΚΔ) και στο διαδίκτυο γενικότερα. 

Είναι σημαντικό οι χρήστες να θυμούνται ότι οι ενέργειές τους online έχουν συνέπειες 

και ότι η ψηφιακή τους παρουσία αντικατοπτρίζει την προσωπικότητά τους και τις 

αξίες τους. Η σύνδεση αυτών των όρων μπορεί να βοηθήσει στην προώθηση ενός πιο 

θετικού και υπεύθυνου διαδικτυακού περιβάλλοντος. Οι κανόνες και οι οδηγίες που 

σχετίζονται με την ορθότητα και την ηθική ψηφιακή συμπεριφορά μπορούν να 

λειτουργήσουν ως οδηγός για την αλληλεπίδραση με τους άλλους, ενώ παράλληλα 

ενθαρρύνουν τη δημιουργία ενός ασφαλέστερου και πιο υποστηρικτικού ψηφιακού 

κόσμου. 

 


